Durante tu paso por el bachillerato te
solicitaran la escritura de diferentes
tipos de textos, uno de éstos es el
ensayo, que si bien es un término muy
utilizado, tambiéen es poco comprendido;
el asunto se complica un poco

porque existen diferentes clasificaciones
de ensayo, el mas conocido es el
literario, pero también los hay de tipo
cientifico, critico, argumentativo,
narrativo, entre otros. No obstante, el
ensayo tiene una estructura general

sea cual sea su clasificacion.

En su mayoria, tendras que elaborar ensayos de tipo
“académico-argumentativo”, y si bien el objetivo
de este documento es darte orientaciones para
hacerlo, escribir un buen ensayo depende del tiempo
que dediques a trabajar tu texto, a las fuentes que
consultes y a la practica, veras que poco a poco vas
progresando en tu escritura de ensayos.

El ensayo académico-argumentativo es aquél en el
que se propone y defiende una postura personal
sobre un tema o problematica determinada. Ya
que se trata de un texto persuasivo, tiene como
objetivo convencer a los lectores mediante el uso de

Para que conozcas un ejemplo de ensayo literario lee el
texto “Se venden piernas” que esta en la siguiente liga:

http://portalacademico.cch.unam.mx/alumno/tlriid3/unidad2/
argumentarPersuadir/ejercicio1

argumentos, sin embargo, tampoco se trata de probar
una verdad absoluta, sino mas bien reflexionar en
torno a un tema, por lo que también puedes presentar
informacion relevante que contradiga tu punto de
vista, de este modo evitas ser tendencioso, es decir,
solo presentar aquello que favorezca tu postura.

Por lo general, se dice que la estructura basica del
ensayo es la introduccion, cuerpo o desarrollo y
conclusion. No obstante hay otros elementos que son
importantes. En conjunto, un ensayo se compone por:

m El titulo. Debe reflejar tu postura sobre el
tema que abordaras, por lo que debe ser muy
especifico y claro.

m La introduccién. Es la parte inicial del ensayo
enla que se explica brevemente al lector el
tema a abordar o problematica, algunos
antecedentes, tu postura al respecto (tesis) y
las partes en que se organiza tu texto. Estos
parrafos son muy importantes porque
deben captar el interés del lector, ya que es
sSu primera aproximacion a tu ensayo.

m En el cuerpo o desarrollo se plantean aquellas
ideas personales que reflejen tu postura
sobre el tema o problematica tratar, las que
puedes apoyarcon lo que otros autores han dicho
al respecto, asi como con ejemplos o datos
estadisticos, por ejemplo. Recuerda que
también puedes incluir informacién relevante que
no favorezca tu punto de vista y después
confrontarla con aquellas evidencias que si lo
hacen.

m Enla conclusidon o comentarios finales se trata
de escribir una reflexion final sobre la
informacién expuesta en tu texto, puedes
recuperar los puntos mas importantes de tu
ensayo o bien hacer alguna propuesta al
respecto.

m Referencias bibliograficas. En este apartado
se escriben los datos completos de las fuentes
consultadas.



Preescritura

m Primero deberas elegir un tema considerando
los siguientes aspectos: ¢existen suficientes
fuentes al respecto? ;tienes acceso a esas
fuentes (bibliotecas, recursos en internet, etc.)?
y tal vez el mas importante: el tema
verdaderamente te interesa? Como el ensayo
es un texto en el que defenderas un punto de
vista, lo mas importante es que tengas claridad
e incluso pasion sobre dicho tema.

m Establece tu postura ante el tema a desarrollar
(tesis), pues esta sera el eje de tu ensayo.

m Recopila, compara y analiza la informacién que
encuentres sobre el tema. Es muy importante
que tus fuentes de informacion sean confiables;
puedes consultar: libros, revistas especializadas,
paginas de internet, tesis, periddicos, videos,
etc. De igual forma, es fundamental que escribas
todos los datos de la bibliografia que consultes:
autor, ano, nombre de la revista o libro, editorial,
pais, volumen, numero y paginas; pues muchas
veces no se recopila completa y eso te puede
representar problemas cuando quieras volver a
revisar alguna fuente.

m Es recomendable que vayas haciendo notas que
te ayuden a registrar las ideas o partes de los
textos que recuperaras para tu ensayo, esto te
permitira tener mejor organizada la informacion
al momento de comenzar a escribir.

m Organiza tus ideas en un esquema de redaccién
que te guie durante la escritura de tu ensayo.
En éste debes especificar la organizacién de
las ideas que escribiras en la introduccion,
desarrollo y conclusion; asi como las fuentes o
autores a los que mencionaras en cada una de
las partes de tu texto. Aunque el esquema puede
modificarse durante el proceso de escritura,
intenta respetarlo lo mas posible.

Durante la escritura

Con base en el esquema de redaccion que elaboraste
comienza a escribir tu ensayo. Recuerda que es muy
importante que desde la introduccion enuncies tu
postura sobre el tema a desarrollar, la cual apoyaras
con argumentos, ejemplos, estadisticas, etc.

Asimismo, ya que se trata de un texto mas o menos
breve, al escribir tus ideas es indispensable que seas
concreto, como se dice coloquialmente “no le des
muchas vueltas al asunto y ve al grano”. El objetivo
no es decir todo sobre un tema, sino exponer tu punto
de vista, aqui tendras que hacer un fuerte trabajo de
sintesis para decir mucho con pocas palabras, por lo
que es necesario que tengas claro qué quieres decir
y como lo vas decir, por esta razon el lenguaje que
utilices debe ser claro, directo y sencillo. Pensar a
quién o quiénes va dirigido tu texto puede ayudarte
en esto.

Ademas, debe existir coherencia en tu texto, o sea,
las ideas que plantees deben estar organizadas y
jerarquizadas, esto se logra cuando los parrafos de
tu escrito son comprensibles en si mismos, pero
también se relacionan adecuadamente entre si y no
“brincan” de una idea a otra sin conexion, de este
modo el cuerpo total de tu ensayo sera entendible.
Para esto, ten siempre en mente tu esquema de
redaccion, el orden en que planeaste presentar tus
ideas. Como senala Goyes (2009: 154) “Construir
parrafos adecuados al desarrollo de cada argumento
es importante. Los parrafos se construyen a partir de
una idea central alrededor de la cual giran otras ideas
relacionadas que la explican o la especifican. Lo ideal
es presentar cada argumento en uno o dos parrafos,
evitando construcciones extensas o escuetas”.

Postescritura

Unavez que hayas “finalizado” tu ensayo es necesario
que lo releas completo, el objetivo es que analices
si éste es comprensible, no sélo para ti, sino
también para un posible lector@. A continuacion te
presentamos una lista sobre puntos a considerar
para realizar esta revision:



m Ten siempre presente que el eje conductor de
tu texto es una determinada postura sobre un
tema (tesis).

m Pon atencién en que el orden de los parrafos
sea el adecuado, asi como en que la
informacién que plasmaste en los mismos sea
relevante para sustentar tu postura.

m Observa que el uso de signos de puntuacion
sea el adecuado, pues esto facilita o dificulta
la lectura. Un buen ejercicio para esto es leer
tu texto en voz alta y anotar aquellas partes en
las que te “trabes”, consideres que falta una
pausa o separar ideas, por ejemplo.

m El vocabulario que utilices debe ser variado y
apropiado, por ello siempre debes trabajar
con diccionarios de la lengua espafola y
diccionarios de sinénimos. Algunas de las
expresiones que utilices puedes sacarlas de
los textos que leiste, que te suenen bonitas,
expresiones idiomaticas que enriqueceran tu
vocabulario.

m Cuida tu ortografia, si tienes duda sobre cémo
se escribe algunapalabra consultaundiccionario,
existen muchos ya en version electronica.

m Si algo no te convence re- escribelo hasta que
quedes satisfecho. Prueba a decir las cosas
de diferente manera y ver si significan lo
mismo, cuidando siempre la concrecion, por
ejemplo: “a este respecto se puede sumar la
idea anterior misma que se mencioné en el
parrafo anterior’ por “como se expreso6 en el
parrafo anterior, reiteramos que”.

m También puedes decirle a alguien que te lea,
un amigo o un familiar, esto te dara una opinién
mas objetiva y sin duda te ayudara a mejorar
aquellos aspectos que no son claros.

El siguiente ensayo titulado E/ caracter mitolégico
de la epilepsia trata el tema de los mitos alrededor
de la epilepsia y de cédmo la creacion y el uso de
los mitos es utilizado por el ser humano para explicar
aquello que no resuelve de un modo ‘“cientifico”.
Dicho ensayo se recuperé de Alegria, M. (2003). La
lecto-escritura como herramienta: Leamos la ciencia
para todos. Manual. México: FCE. Se realizaron
algunos cambios con fines didacticos, como la forma
de citacion y se agrego este titulo.



TiTULO

El hombre es, por su sensibilidad y su capacidad de raciocinio, el ser mas maravilloso de la creacion;
pero también una criatura de gran debilidad fisica. Ante las fuerzas de la naturaleza se encuentra
muchas veces impotente, éstas le revelan su finitud y le recuerdan su pequefiez en el universo; pero
una capacidad que él sélo posee entre todos los demas animales le permite trascender sus limitaciones:
la posibilidad de organizarse socialmente gracias a su aptitud para la comunicacion, con base en la cual
generd el lenguaje, herramienta con la que excede los limites de su existencia corporal.

La posibilidad de acceder a lo simbélico da a los seres humanos la oportunidad de abstraerse
de sus limitaciones corporales. Ante ellas y frente a las fuerzas naturales que muchas veces los
rebasan, los hombres crean mitos, simbolos que los compensan y dan impulso a su aliento vital.

Debido al caracter religioso que el mito tuvo en la Antigliedad, Simén Brailowsky alude en su obra
Epilepsia: Enfermedad sagrada del cerebro, al origen divino que se le atribuyo a esta enfermedad en
diversas culturas como la mesopotamica, en la que se le relacionaba con “la mano del pecado” y con
el dios de la Luna.

El hombre ha tendido siempre a dar interpretaciones magico-religiosas a aquellos fendmenos naturales
que escapan a su comprension, creando en torno suyo relatos fabulosos en los que agentes impersonales
que la mayoria de las veces son fuerzas de la naturaleza personificadas, realizan acciones con sentido
simbolico.

Terry Eagleton ha sefialado que el hombre como ser cultural se distingue por su caracter simbdlico, a
diferencia de otros animales “cuyos cuerpos solo les dejan un poder limitado para liberarse de
los contextos que los determinan” (2001: 145). Los simbolos miticos revelan a los seres humanos
poderes que van mas alla de los naturales y que, en el caso de la calidad sagrada que se concedi6 a
la epilepsia, sirvieron para explicar el porqué de las capacidades superiores de ciertos hombres que
padecieron ese mal como Hércules, Sécrates, Mahoma, Dostoyevsky, Lord Byron, Flaubert y Van Gogh,
a quienes Brailowsky menciona.

La historia humana esta poblada de mitos porque “el mito, igual que la ciencia, tiene la ambicion
de explicar el mundo haciendo inteligibles sus fenémenos. Igual que ella, pretende ofrecer al
hombre un modo de actuar sobre el universo, asegurandole su posesion espiritual y material.
Ante un universo lleno de incertidumbres y misterios, el mito interviene para introducir lo
humano” (Grimal y Varagnac, 1982: 4). No se trata de un ensuefio gratuito sino de una hipétesis de
trabajo, de un intento de salir de la impotencia en que el ser humano se encuentra.

James G. Frazer en La rama dorada: Magia y religién relaciona los distintos mitos con un nimero
considerable de cuestiones a las que los hombres quisieron dar explicacién por medio de ellos: el
dominio del tiempo, el poder benéfico de los arboles, las estaciones del afio, la muerte, la vegetacion,
los poderes espirituales, el mal y los elementos. Este autor da gran importancia a la religion en virtud de
cuyos mitos se suple las limitaciones humanas ante el poder ilimitado de los dioses.

Los mitos entonces, como parte de la cultura, ayudan a sobrevivir al hombre porque llenan vacios de
su naturaleza material al colmar necesidades que ésta no les permite satisfacer.
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